Tanz & Art e.V., Seestrasse 8, 16831 Rheinsherg

Aktuelle Kurse, Stand: Juli 2026

Montag 09.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock
10.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock
11.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock

16.00 Uhr Sportgruppe

18.15 Uhr Yoga mit Barbara Leich
1. Montag im Monat 20.00 Uhr Meditatives Tanzen s. Aushang mit B. Leich
3. Montag im Monat 20.00 Uhr Klangmeditation mit Barbara Leich

Dienstag 16.15 Uhr Yoga mit Frau Boettger
18.15 Uhr Gesundheitssport miInes Hertzke

Mittwoch 09.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock
10.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock
11.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock

14.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl mit Barbara Leich

Donnerstag 09.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock
10.00 Uhr Rehasport mit Leni Kielblock

17.30 Uhr Zumbafitness fiir Erwachsene
mit Karin Syring

18.30 Uhr Gesellschaftstanz Grundkurs
19.30 Uhr Gesellschaftstanz Fortgeschrittene
mit Wladimir Wolkow

Freitag 16.00 Uhr Kindertanzen Gruppe 1
16.30 Uhr Kindertanzen Gruppe 2
17.30 Uhr Gesellschaftstanz
18.30 Uhr Gesellschaftstanz
mit Melanie Laubrich

Samstag 10.30 Uhr RCC-Kindertanzen mit Karin Syring

Anmeldungen unter: 0170 538 4001 (Friedrun Ferdinand) bzw. geman
Aushang
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